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DESMISTIFICAR OS MITOS: VALE A PENA USAR FIBRA
OPTICA NA LAN DO SEU ESCRITORIO?

Posted on 06-11-2025 by Leonardo Martinez

mmmm miE L0
“"
JJ

lllI
E:JI:JI:JE] lIIIll |:J|:;J|;:u::1

Category: Fibra Otica

Quando falamos de fibra dptica, a maioria das pessoas pensa imediatamente no seu fornecedor de servigos
de internet. Mas a revoluc3o da fibra ndo esta apenas a acontecer no mundo exterior. E também um
verdadeiro ponto de viragem dentro dos nossos edificios, data centers e escritdrios, ou seja, nas nossas
redes locais (LANSs).

Talvez esteja a planear uma atualizagao de rede, a construir um novo escritorio ou a lidar com uma rede
interna lenta e pouco fiavel. Ja ouviu dizer que a fibra é “a melhor”, mas também ha quem diga que é
exagerada, cara e fragil para uma simples LAN de escritorio.


https://barpa.pt/category/fibra-otica-pt/
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Vamos esclarecer isso. E hora de desmistificar os mitos mais comuns sobre o uso da fibra éptica na sua LAN
e descobrir o que realmente a distingue.

Mito 1: “Para uma LAN, o cobre (Cat.6/Cat.6A) é rapido o suficiente”

A verdade: a largura de banda nao serve apenas para a Internet.

O trafego interno da sua rede esta a crescer exponencialmente. Nao se trata apenas de aceder a Internet.
Envolve mover ficheiros massivos entre departamentos, fazer copias de seguranca para um servidor local,
transmitir video 4K para sinalizacao digital e suportar aplicagdes que consomem muita largura de banda.

Embora um cabo Cat.6A possa lidar com 10 Gbps, s6 o faz de forma eficaz até 100 metros. A fibra,
especialmente a monomodo, pode transportar 100 Gbps (ou mais) a distancias muito superiores sem
dificuldade. A espinha dorsal da sua rede, a ligacao entre switches, pisos ou edificios, precisa deste tipo de
capacidade para evitar estrangulamentos dentro da prépria infraestrutura.

Mito 2: “A fibra é demasiado cara e complexa para uma LAN de
escritério”
A verdade: o custo total de propriedade (TCO) conta uma historia diferente.

O custo inicial dos cabos de fibra dptica e dos transceptores SFP/SFP+ pode ser superior ao de um rolo de
cabo de cobre. No entanto, esta € uma visao limitada. Porque isto € importante numa LAN:

 Preparada para o futuro: instalar fibra hoje significa que nao precisara de voltar a cablar quando
atualizar para velocidades de 40G, 100G ou superiores dentro de alguns anos. Com cobre, cada salto
significativo de velocidade requer normalmente uma nova categoria de cabo.

« Distancia e infraestrutura: a fibra pode percorrer quildmetros sem perda de sinal. Se tem um campus
com varios edificios, a fibra nao é um luxo, € uma necessidade, eliminando a necessidade de switches
intermédios e repetidores de sinal.

* Menos tempo de inatividade: a fiabilidade superior da fibra traduz-se em menos paragens de rede, o
que afeta diretamente a produtividade e a receita da empresa.

Mito 3: “A fibra é fragil e dificil de instalar num edificio”
A verdade: é mais robusta do que pensa, mas apenas requer experiéncia.

O mito de que “vidro é fragil” persiste. Embora o nucleo de vidro seja delicado, o cabo é construido para ser
resistente, com elevada resisténcia a tracao e protecao contra curvaturas.

A diferenca esta na terminacao. A instalagao de cobre envolve uma simples cravagao. Ja a instalacao de fibra
requer fusao de pigtails, um trabalho para um técnico certificado. Assim, embora o processo seja mais
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especializado, o cabo instalado € extremamente duravel, imune a interferéncias eletromagnéticas (EMI/RFI)
e seguro (transporta luz, nao eletricidade).

Mito 4: “A fibra nao oferece beneficios de seguranca”
A verdade: fornece uma vantagem crucial de seguranca fisica.

Esta € uma das superpoténcias frequentemente ignoradas da fibra dptica. Os cabos Ethernet de cobre
emitem sinais eletromagnéticos que podem ser captados a curta distancia com o equipamento certo. Ja os
cabos de fibra, que transmitem luz, nao emitem esses sinais. Se alguém tentar intersetar uma ligacao de
fibra, isso normalmente causa uma perda percetivel de luz, um alerta imediato de intrusao. Para qualquer
organizacao que lide com dados sensiveis, esta seguranca fisica € uma grande vantagem.

O que realmente distingue a fibra num ambiente LAN?

Entao, além dos mitos, por que deve considerar a fibra para a sua rede interna?

¢ Imunidade eletromagnética (EMI/RFI): esta € uma grande vantagem. A fibra € totalmente imune a
interferéncia de linhas elétricas, lampadas fluorescentes, motores e outros equipamentos eletrénicos.
Instalarr um cabo de fibra ao lado de uma conduta elétrica nao causa problema. Tente isso com cobre
e enfrentara erros e quebras de desempenho. Isto torna a fibra ideal para ambientes industriais,
hospitais e escritorios modernos repletos de eletrénica.

 Potencial de terra e seguranca: sendo um meio dielétrico (nao elétrico), a fibra elimina problemas de
loops de terra entre diferentes partes de um edificio. Cria também isolamento elétrico entre
equipamentos de rede, protegendo dispositivos sensiveis contra picos de energia que possam viajar
através de cabos de cobre.

» Backbone de longa distancia e alta largura de banda: a fibra € a campea indiscutivel para ligar o
Distribuidor de Campus (CD) aos Distribuidores de Edificio (BD) num campus, ou mesmo dentro de um
unico edificio de grandes dimensdes, garantindo que o backbone da rede nunca é o elo fraco.

A base da sua rede

A fibra optica numa LAN nao significa substituir todos os cabos de cobre até as secretarias (embora alguns
utilizadores avancados o facam). Trata-se de construir uma espinha dorsal robusta, segura e preparada para
o futuro, capaz de lidar com o trafego interno de dados de hoje e de amanha.

Nao deixe que equivocos sobre custo ou complexidade o levem a criar uma rede com vida util limitada. Para
0 nucleo do sistema nervoso da sua empresa, investir em fibra é investir em fiabilidade, sequranca e
crescimento.
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Quando deve escolher fibra para a sua LAN:

e Tem um campus com varios edificios.

* O seu ambiente apresenta elevado EMI (por exemplo, fabrica ou hospital).

» Move ficheiros grandes internamente (por exemplo, producao de video, engenharia, ciéncia de dados).
» A seguranca e a integridade dos dados sao prioritarias.

e Esta a construir para a proxima década, nao apenas para 0s proximos anos.

Na barpa, fabricamos uma vasta gama de produtos de fibra optica para instalar uma rede de alto
desempenho, desde diferentes tipos de cabos, conforme o ambiente de instalagao, até uma gama completa
de solucdes de conectividade. Também produzimos, na nossa Unidade de Producao Interna e Laboratério,
ligacoes de fibra dptica pré-terminadas feitas por medida.

Precisa de formar a sua equipa de instalacao em fibra dptica? Entao o nosso Departamento de Engenharia é
a resposta, entre em contacto com a nossa equipa atraves do nosso formulario de contacto — Contacte-nos


https://barpa.pt/contactos/

