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DESMISTIFICAR OS MITOS: VALE A PENA USAR FIBRA
ÓPTICA NA LAN DO SEU ESCRITÓRIO?
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Quando falamos de fibra óptica, a maioria das pessoas pensa imediatamente no seu fornecedor de serviços
de internet. Mas a revolução da fibra não está apenas a acontecer no mundo exterior. É também um
verdadeiro ponto de viragem dentro dos nossos edifícios, data centers e escritórios, ou seja, nas nossas
redes locais (LANs).

Talvez esteja a planear uma atualização de rede, a construir um novo escritório ou a lidar com uma rede
interna lenta e pouco fiável. Já ouviu dizer que a fibra é “a melhor”, mas também há quem diga que é
exagerada, cara e frágil para uma simples LAN de escritório.
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Vamos esclarecer isso. É hora de desmistificar os mitos mais comuns sobre o uso da fibra óptica na sua LAN
e descobrir o que realmente a distingue.

Mito 1: “Para uma LAN, o cobre (Cat.6/Cat.6A) é rápido o suficiente”
A verdade: a largura de banda não serve apenas para a Internet.

O tráfego interno da sua rede está a crescer exponencialmente. Não se trata apenas de aceder à Internet.
Envolve mover ficheiros massivos entre departamentos, fazer cópias de segurança para um servidor local,
transmitir vídeo 4K para sinalização digital e suportar aplicações que consomem muita largura de banda.

Embora um cabo Cat.6A possa lidar com 10 Gbps, só o faz de forma eficaz até 100 metros. A fibra,
especialmente a monomodo, pode transportar 100 Gbps (ou mais) a distâncias muito superiores sem
dificuldade. A espinha dorsal da sua rede, a ligação entre switches, pisos ou edifícios, precisa deste tipo de
capacidade para evitar estrangulamentos dentro da própria infraestrutura.

Mito 2: “A fibra é demasiado cara e complexa para uma LAN de
escritório”

A verdade: o custo total de propriedade (TCO) conta uma história diferente.

O custo inicial dos cabos de fibra óptica e dos transceptores SFP/SFP+ pode ser superior ao de um rolo de
cabo de cobre. No entanto, esta é uma visão limitada. Porque isto é importante numa LAN:

Preparada para o futuro: instalar fibra hoje significa que não precisará de voltar a cablar quando
atualizar para velocidades de 40G, 100G ou superiores dentro de alguns anos. Com cobre, cada salto
significativo de velocidade requer normalmente uma nova categoria de cabo.
Distância e infraestrutura: a fibra pode percorrer quilómetros sem perda de sinal. Se tem um campus
com vários edifícios, a fibra não é um luxo, é uma necessidade, eliminando a necessidade de switches
intermédios e repetidores de sinal.
Menos tempo de inatividade: a fiabilidade superior da fibra traduz-se em menos paragens de rede, o
que afeta diretamente a produtividade e a receita da empresa.

Mito 3: “A fibra é frágil e difícil de instalar num edifício”
A verdade: é mais robusta do que pensa, mas apenas requer experiência.

O mito de que “vidro é frágil” persiste. Embora o núcleo de vidro seja delicado, o cabo é construído para ser
resistente, com elevada resistência à tração e proteção contra curvaturas.

A diferença está na terminação. A instalação de cobre envolve uma simples cravação. Já a instalação de fibra
requer fusão de pigtails, um trabalho para um técnico certificado. Assim, embora o processo seja mais
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especializado, o cabo instalado é extremamente durável, imune a interferências eletromagnéticas (EMI/RFI)
e seguro (transporta luz, não eletricidade).

Mito 4: “A fibra não oferece benefícios de segurança”
A verdade: fornece uma vantagem crucial de segurança física.

Esta é uma das superpotências frequentemente ignoradas da fibra óptica. Os cabos Ethernet de cobre
emitem sinais eletromagnéticos que podem ser captados a curta distância com o equipamento certo. Já os
cabos de fibra, que transmitem luz, não emitem esses sinais. Se alguém tentar intersetar uma ligação de
fibra, isso normalmente causa uma perda percetível de luz, um alerta imediato de intrusão. Para qualquer
organização que lide com dados sensíveis, esta segurança física é uma grande vantagem.

O que realmente distingue a fibra num ambiente LAN?
Então, além dos mitos, por que deve considerar a fibra para a sua rede interna?

Imunidade eletromagnética (EMI/RFI): esta é uma grande vantagem. A fibra é totalmente imune à
interferência de linhas elétricas, lâmpadas fluorescentes, motores e outros equipamentos eletrónicos.
Instalarr um cabo de fibra ao lado de uma conduta elétrica não causa problema. Tente isso com cobre
e enfrentará erros e quebras de desempenho. Isto torna a fibra ideal para ambientes industriais,
hospitais e escritórios modernos repletos de eletrónica.
Potencial de terra e segurança: sendo um meio dielétrico (não elétrico), a fibra elimina problemas de
loops de terra entre diferentes partes de um edifício. Cria também isolamento elétrico entre
equipamentos de rede, protegendo dispositivos sensíveis contra picos de energia que possam viajar
através de cabos de cobre.
Backbone de longa distância e alta largura de banda: a fibra é a campeã indiscutível para ligar o
Distribuidor de Campus (CD) aos Distribuidores de Edifício (BD) num campus, ou mesmo dentro de um
único edifício de grandes dimensões, garantindo que o backbone da rede nunca é o elo fraco.

A base da sua rede
A fibra óptica numa LAN não significa substituir todos os cabos de cobre até às secretárias (embora alguns
utilizadores avançados o façam). Trata-se de construir uma espinha dorsal robusta, segura e preparada para
o futuro, capaz de lidar com o tráfego interno de dados de hoje e de amanhã.

Não deixe que equívocos sobre custo ou complexidade o levem a criar uma rede com vida útil limitada. Para
o núcleo do sistema nervoso da sua empresa, investir em fibra é investir em fiabilidade, segurança e
crescimento.
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Quando deve escolher fibra para a sua LAN:
Tem um campus com vários edifícios.
O seu ambiente apresenta elevado EMI (por exemplo, fábrica ou hospital).
Move ficheiros grandes internamente (por exemplo, produção de vídeo, engenharia, ciência de dados).
A segurança e a integridade dos dados são prioritárias.
Está a construir para a próxima década, não apenas para os próximos anos.

Na barpa, fabricamos uma vasta gama de produtos de fibra óptica para instalar uma rede de alto
desempenho, desde diferentes tipos de cabos, conforme o ambiente de instalação, até uma gama completa
de soluções de conectividade. Também produzimos, na nossa Unidade de Produção Interna e Laboratório,
ligações de fibra óptica pré-terminadas feitas por medida.

Precisa de formar a sua equipa de instalação em fibra óptica? Então o nosso Departamento de Engenharia é
a resposta, entre em contacto com a nossa equipa através do nosso formulário de contacto – Contacte-nos

https://barpa.pt/contactos/

